
Anleitung zur Tattoo-Pflege
Herzlichen Glückwunsch zu deinem neuen Tattoo! Nach dem Stechen beginnt der wichtige 

Heilungsprozess, der entscheidend für dein perfektes Endergebnis ist. Bitte folge meinen 

Pflegeanweisungen sorgfältig, um die bestmöglichen Ergebnisse zu erzielen.

Schutz in der Anfangsphase
Nach dem Tätowieren reinige ich die tätowierte Stelle gründlich und trage eine hochwertige 

Tattoopflegecreme auf. Anschließend bringe ich eine spezielle Tattoo-Folie an, die für 24 bis 

48 Stunden auf der Haut bleiben sollte. Diese Folie schützt dein Tattoo in der besonders 

empfindlichen Anfangsphase und unterstützt eine schnellere Heilung mit weniger 

Schorfbildung.

Hinweise zur Folie

Duschen:
Vermeide Duschen am ersten Tag, damit die Folie optimal haftet. Danach kannst du 
vorsichtig duschen, aber achte darauf, die Folie nicht zu stark zu beanspruchen.
Schutz:
Die Folie schützt dein Tattoo vor Schmutz und Bakterien – lasse sie daher die empfohlene 
Zeit auf der Haut.
Abnahme der Folie:
Nach 48 Stunden kannst du die Folie unter lauwarmem, laufendem Wasser (am besten 
unter der Dusche) ganz langsam abziehen. Sollte sie an gewissen Stellen am Tattoo 
kleben, lasse einfach Wasser darüber laufen, damit sie sich löst, und ziehe sie dann ganz 
langsam ab. Ziehe nicht schnell, da du sonst das Tattoo beschädigen kannst. Sollte sich 
die Folie vorher lösen und du kannst sie nicht länger drauf behalten, dann ebenfalls wie 
beschrieben abziehen. Danach das Tattoo nur trocken tupfen mit einem sauberen Tuch, 
NICHT REIBEN! Lass es komplett an der Luft trocknen, bevor du den Tattoo-Balsam ganz 
dünn aufträgst.

Allgemeine Pflegehinweise

Während der Heilungsphase von 2 bis 4 Wochen, abhängig von Grösse, Körperstelle und 

deiner Haut, beachte bitte folgende Punkte:

Direkte Sonneneinstrahlung vermeiden:
Schütze dein Tattoo vor direkter Sonne, um Farbverblassen und Hautschäden zu 
verhindern.



Nicht schwimmen gehen:
Chlor und Salzwasser können die Heilung beeinträchtigen.
Sauna vermeiden:
Hohe Temperaturen und Feuchtigkeit sind während der Heilung nicht ratsam.

Häufige Reaktionen

In den ersten Tagen nach dem Stechen sind leichte Rötungen oder Spannungsgefühle normal. 

Diese sollten jedoch allmählich abklingen. Halte die tätowierte Stelle sauber und befolge 

meine Pflegeanweisungen genau.

Bei Unsicherheiten

Solltest du Fragen oder Bedenken haben, zögere nicht, dich jederzeit zu melden. Ich bin hier, 

um dir zu helfen und sicherzustellen, dass dein Tattoo perfekt verheilt. Bitte schicke mir eine 

Email: team@mikesarttattoo.ch

Ich wünsche dir viel Freude mit deinem neuen Tattoo und danke dir für dein Vertrauen in 

mein Studio!


